PHYSIO

WELL

Praxis fur Physiotherapie & Wellness

Kursangebot:
Wirbelsaulengymnastik
Riickenprobleme?

Sie wollen praktisch etwas tun?
Mit SpaB3 & individueller Betreuung?

Aber nicht in einer anonymen, grof3en Gruppe?

Wirbelsiulengymnastik vermittelt durch zielgerichtete, praktische Ubungen ohne
groBen theoretischen Ballast riickengerechte Bewegungsablaufe und
Verhaltensweisen (Blicken, Heben, Tragen), die Riickenschmerzen vorzubeugen
helfen. Gelibt wird in kleinen, tiberschaubaren Gruppen unter Anleitung einer
erfahrenen Therapeutin. Mit SpaBB am Bewegen statt Langeweile.

Kleingruppen mit maximal 6-7 Teilnehmern;
morgens oder abends.

10 Termine a 60 min 90," €

Anmeldung und nahere Informationen bei

Tipp:
unserem Team in der Praxis oder unter

Viele Krankenkassen vergiiten

fur praventive MaBnahmen wie

Telefon 052' / |70 290 z.B. Wirbelsaulengymnastik bis
. . zu 80% der Kursgebiihr.
Physiowell Bielefeld Ltd. s ,gh -

. . . rkundigen Sie sich bei lhrer
FellenstI:aBe 3 (in der Eilers-Passage) Krankenkasse nach einer
33602 Bielefeld Kostenlibernahme und den
E-Mail info@physiowell-bielefeld.de Voraussetzungen!
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mailto:info@physiowell-bielefeld.de

